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CHE é un capolavoro, la pappaal po-
modoro, lo cantava gia Rita Pavone
nel mitico «Giornalino di Gian Bur-
rascan; ma oggl lo sostengono a
gran forzai due antropologi e ricer-
catori, coppia nella vita e negli stu-
di, Marino Niola ed Elisabetta Mo-
ro.

«La pappa al pomodoro € un piatto
rivoluzionario - raccontano all’uni-
sono —che halasemplicita dei gran-
di capolavori. C'e dietro il genio po-
polare, come un poema epico, scrit-
1o e rivisto attraverso il contributo
di tuttiy.

11 loro i 0
giornatadi
mi6ha per ttolo «Unaricetia per vi-

vere e mangiare assieme» € si svolge-
ra sabato alle 10.30 al teatro Bolo-
gnini

Qual é la ricetta per vivere e

mangiare insieme?
«La dieta mediterranea. Il nostro
antidoto per non ridurre il mangia-
re ad un f{atto puramente nutrizio-
nale, per vivere questo momento co-
me scambio culturale e sociale. In
tutt i piatti che mangiamo c’é sem-
pre la traccia dell’altro. La pappa al
pomodoro, piatto toscano per eccel-
lenza, non esisterebbe se Cristoforo
Colombo non avesse portato il po-
modoro dalle Americhe. La cucina
& sempre il risultato di una serie di
prestiti e meticciat secolari e tutti i
piatt pitt tipicl hanno dentro la koi-
né del Mediterraneoy.

La dieta mediterranea é stata

riconosciuta dall’Unesco pa-

frimonio culturale immateria-

le dell'umanita. Perché?
«La dieta mediterranea é stata sco-
perta in [talia negli anni ’50 da due
scienziati americani, loro ne inven-
tano ladicitura che ci é valsail rico-

DIALOGHI STAMANIALLE 10.30 AL TEATRO BOLOGNINI INCONTRO CON NIOLA EMORO

Viva la pappa al pomodoro
Storia di un piatto geniale

eny

La pappa al pomodoro & un piatto tipico della cucina mediterranea

perché rappresenta unaricetta fatta
non solo di cibi buoni e sani, maan-
chee soprattutto di valori etici e so-
ciali, di modelli di convivialita, edu-
cazione alla sostenibilita, di propen-
sione allo scambio e all'integrazio-
nen.
Come possiamo tutelarla?

«Tutelarla ascuola e in famiglia il

primo passo. Senelle pratiche scola-
sticheriuscissimo ad insegnarenon
solo P’educazione alimentare ma il
cucinare stesso come parte integran-
te della nostra storia, siamo sicuri
chesarebberoiragazz stessi ad aiu-
tarci a mantenere questo patrimo-
niovivo, avremo dei testimoni ecce-
zionali di questa cultura sana e salu-
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ELISABETTA Moro ¢ professo-
reordinario di antropologia cul -
turale all’Universita degli studi
Suor Orsola Benincasa di Napo-
1i. Trai suoi insegnamenti ci so-
no anche antropologia cultura-
le, tradizioni alimentari del me-
diterraneo e mitologie contem-
porange. Collabora come edito-
rialista del settimanale svizzero

Noto ricercatore

MARINO Niola & professore
di antropologia dei simboli,
antropologia delle art, mitie
riti della gastronomia
contemporanea
all’universita Suor Orsola
Benincasa di Napoli dove
coordina il laboratorio di
antropologia sociale.

tare, Inoltre a scuola bisognerebbe
insegnare a cucinare senza alcuna
discriminazione di genere a bambi-
ni e bambine».

Che ne pensate del boom del-

le star-chef?
«Non saper cudnare un tempo era
un motivo di vanto, oggi € una gra-
ve perdita. Da una ricerca che stia-
mo conducendo all’'universita c
stiamo rendendo conto che non sa-
per cucinare € un solo un handicap.
Non € un fatto maschile, come il
successo degli chef vorrebbe indi-
carci, né femminile: hamolto pit a
che fare con 'umanita elasolidarie-
ta del nutrire gli altri, e non il pro-
prionarcisismon.

Moro e Niola, antropologi

unifi anche ai fornelli? pe
«Ci piace molto cucinare insieme,
la cucina € sempre stata un’opera
collettiva e lo facciamo nel nostro
quotidiano, sperimentando cose
nuove. lo sono vicentina Marino €
napoletano, anche a tavola mesco-
liamole nostreidentita e provenien-

noscimento da parte dell’Unesco, Elisabetta Moro «il Caffé della domenicay. zen.
che ne riconosce il valore culturale Gaia Angeli
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